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2026年4⽉　移動販売スケジュール 休市 ⽼⼈ホーム ⽉1回へ ⼀般

⽉ ⽕　 ⽔ ⽊　 ⾦

11︓00－12︓00
北⻘⼭3丁⽬アパート

11︓00-11︓30
そんぽの家S　⽇吉⻄

10︓00－10:30
そんぽの家S　扇⼤橋

千駄ヶ⾕
11:00－11:30

そんぽの家S　成城⻄

12︓30－14︓30
⻘⼭団地

11︓40-12︓10
ラヴィーレ　元住吉

10︓30－11︓00
そんぽの家S　扇東

11︓00－12︓30
北⻘⼭3丁⽬アパート

12︓15－12︓45
そんぽの家S　烏⼭

13︓00-13︓30
そんぽの家S　⾼⽥

12︓00－13︓00
麹町三葉ビル

13︓15－14︓00
そんぽ家　成城南

14︓30－15︓30
ラヴィーレレジデンス⽤賀

14︓00－14︓30
そんぽの家S　四ツ⽊

14︓30-15︓00
そんぽの家S　調布

15︓00－15︓30
ラヴィーレレジデンス　⽴⽯

15︓30-16︓30
ラヴィーレ　狛江
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11︓00－11︓30
そんぽの家　板橋三園

10︓00－10︓30
そんぽの家S　王⼦神⾕

10︓30－12︓00
ラヴィーレレジデンス浅草

11︓00－12︓00
北⻘⼭3丁⽬アパート

6 7 8 9 10

10︓15－11︓30
ラヴィーレグラン四⾕

　9︓45－10︓15
そんぽの家　東砂

　
10︓00－10︓30

KUMAKI Hair Make
ルネ上野桜⽊

11:30­13:30

千駄ヶ⾕
14︓00－14︓30

ラヴィーレ　船堀

13︓00－13︓30
そんぽの家S　奈美⽊成増

13︓00－13︓30
そんぽの家S ⻄新井⼤師

13︓00－13︓30
そんぽの家　葛⻄

12︓00－13︓00
麹町三葉ビル

11︓00－12︓30
北⻘⼭3丁⽬アパート

12︓00－12︓30
そんぽの家S　新⾼島平

　11︓00－12:00
そんぽの家　⽵ノ塚サンフラワー

12︓30－14︓30
⻘⼭団地

10:30-11:00
プレザングラン⻲⼾

14︓00－14︓30
そんぽの家S　板橋若⽊

16︓00－17︓00
飯⽥橋2丁⽬アパート

15︓00－15︓30
そんぽの家　氷川台

15︓30－16︓00
そんぽの家S　綾瀬

13︓30－14︓00
ラヴィーレ　錦⽷町

13︓30－14︓00
相⽣の⾥　佃

　　14︓30－15︓00
そんぽの家　隅⽥公園

12 13 14 15 16 17 18
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11︓00－12︓00
北⻘⼭3丁⽬アパート

11︓00-11︓30
そんぽの家S　⽇吉⻄

10︓00－10:30
そんぽの家S　扇⼤橋

千駄ヶ⾕
11:00－11:30

そんぽの家S　成城⻄
11︓00－11︓30
そんぽの家　⾼円寺

11︓00－11︓30
ラヴィーレ　⽻⽥

12︓30－14︓30
⻘⼭団地

11︓40-12︓10
ラヴィーレ　元住吉

10︓30－11︓00
そんぽの家S　扇東

11︓00－12︓30
北⻘⼭3丁⽬アパート

12︓15－12︓45
そんぽの家S　烏⼭

12︓00－12︓30
ラヴィーレ　鷺ノ宮

11:40〜12:10
そんぽの家　⼤⿃居

13︓00-13︓30
そんぽの家S　⾼⽥

12︓00－13︓00
麹町三葉ビル

13︓15－14︓00
そんぽ家　成城南

13︓00－13︓30
そんぽの家　練⾺

14︓30－15︓30
ラヴィーレレジデンス⽤賀

14︓00－14︓30
そんぽの家S　四ツ⽊

14︓30-15︓00
そんぽの家S　調布

14︓00－14︓30
そんぽの家　ときわ台南

20 21 22 23 24 25

15︓00－15︓30
ラヴィーレレジデンス　⽴⽯

15︓30-16︓30
ラヴィーレ　狛江

11︓00－12︓00
北⻘⼭3丁⽬アパート

10︓15－11︓30
ラヴィーレグラン四⾕

　9︓45－10︓15
そんぽの家　東砂

　
10︓00－10︓30

KUMAKI Hair Make
ルネ上野桜⽊

11:30­13:30
11︓00－11︓30

そんぽの家　板橋三園
10︓00－10︓30

そんぽの家S　王⼦神⾕
10︓30－12︓00

ラヴィーレレジデンス浅草

12︓30－14︓30
⻘⼭団地

10:30-11:00
プレザングラン⻲⼾

千駄ヶ⾕
14︓00－14︓30

ラヴィーレ　船堀
12︓00－12︓30

そんぽの家S　新⾼島平
　11︓00－12:00

そんぽの家　⽵ノ塚サンフラワー

12︓00－13︓00
麹町三葉ビル

11︓00－12︓30
北⻘⼭3丁⽬アパート

13︓00－13︓30
そんぽの家S　奈美⽊成増

13︓00－13︓30
そんぽの家S ⻄新井⼤師

13︓00－13︓30
そんぽの家　葛⻄

15︓30－16︓00
そんぽの家S　綾瀬

13︓30－14︓00
ラヴィーレ　錦⽷町

13︓30－14︓00
相⽣の⾥　佃

16︓00－17︓00
飯⽥橋2丁⽬アパート

14︓00－14︓30
そんぽの家S　板橋若⽊

　　14︓30－15︓00
そんぽの家　隅⽥公園

15︓00－15︓30
そんぽの家　氷川台

11︓00－11︓30
そんぽの家　⾼円寺

11︓00－11︓30
ラヴィーレ　⽻⽥

27 28 29 30

13︓00－13︓30
ラヴィーレ　練⾺

12︓00－12︓30
ラヴィーレ　鷺ノ宮

11:40〜12:10
そんぽの家　⼤⿃居
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14︓00－14︓30
そんぽの家　ときわ台南


